D u und ich stehen in ciner Bezichung zuemander,
die ich schr schatze. Ich welh, dass jeder von uns
danach trachtet, seine Bedurfnisse zu befnedigen

Wenn du mich mit deinem Verhalten daran hinderst,
meine Bedlrfnisse zu befriedigen, werde ich dir offen
und ohne Vorwiirfe sagen, wie mir zumute ist, damit du
allenfalls dein Verhalten andern kannst. Und 1ch vertraue
darauf, dass auch du mir sagst, wenn du dich durch mein
Verhalten daran gehinderr fuhlst, deimnc Bedirfnisse zu

betriedigen.

Wenn wir einen Konflikt haben, werden wir gememnsam
nach Losungen suchen, die die Bedtrinisse aller Betei-
ligten so befriedigen, dass ¢s weder Gewinner noch Ver-

lierer gibt.

Wenn du Probleme hast, deine Bedirfnisse zu befriedi-
gen, werde ich dir annehmend und verstaindnisvoll zuho-
ren. um es dir auf diese Art zu ermaglichen, Losungen zu
entdecken, die dir gemil sind, anstart dir meine Losung
aufzudrangen. Und ich hoffe, dass du mir auch auf diese
Art zuhorst, wenn mich erwas beschafogt.

So kann sich jeder von uns entfalten und das werden,

wozu er fihig ist. Und wir kinnen eine zufriedene, von
Respekt, Freundschaft und liebe getragene Bezichung

sucinander haber
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